
Потешки и стихи с движением для детей 1-3 лет 

Мишка косолапый 

Мишка косолапый  

По лесу идет.  

(идем на месте, переваливаясь с ноги на ногу)  

Шишки собирает,  

В корзиночку кладет.  

(собираем воображаемые шишки)  

Вдруг упала шишка -  

Прямо мишке в лоб!  

(бьем себя рукой по лбу)  

Мишка рассердился  

И ногою - топ.  

(топаем ногой)  

   

Топаем – хлопаем 

Выполняйте с ребенком соответствующие тексту движения: 

Мы потопаем, как мишка:  

Топ-топ-топ-топ!  

Мы похлопаем, как мишка:  

Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп!  

Лапы вверх мы поднимаем,  

На другие приседаем.  

   

  



Жил – был зайчик 

Жил – был зайчик,  

Длинные ушки.  

(приставляем ладошки к голове)  

Отморозил зайчик  

Носик на опушке.  

(прикрываем носик рукой)  

Отморозил носик,  

Отморозил хвостик  

(прикрываем попу)  

И поехал греться  

(обнимаем сами себя)  

К ребятишкам в гости.  

                     (В.Хорол)  

Зайка серенький сидит 

Зайка серенький сидит  

(приставляем ладошки к голове)  

И ушами шевелит.  

Зайке холодно сидеть,  

Надо лапочки погреть.  

(хлопаем в ладоши)  

Зайке холодно стоять,  

Надо зайке поскакать.  

(топаем ногами)  

Кто-то зайку напугал –  

Зайка – прыг – и убежал!  

(пугаемся и разбегаемся по комнате)  

Самолеты 

Самолеты загудели, (вращение перед 

грудью согнутыми в локтях руками)  

Самолеты полетели.  

(руки в стороны, бежим по комнате)  

На полянку тихо сели, (приседаем)   

Да и снова полетели.  

(руки в стороны, снова бежим по 

комнате)  

    

 

 



Два жука 

На полянке два жука  

(пружинящие движения ногами)  

Танцевали гопака:  

Правой ножкой топ, топ!  

(топаем правой ногой)  

Левой ножкой топ, топ!  

(топаем левой ногой)  

Ручки вверх, вверх, вверх!  

(поднимаем руки вверх)  

Кто поднимет выше всех?  

(тянемся вверх)  

  

Стрекоза 

Вот какая стрекоза,  

(показываем размер двумя руками)  

Как горошины глаза.  

(прикладываем руки к глазам)  

Влево (поворот влево), вправо (поворот 

вправо),  

Назад (шаг назад), вперед (шаг вперед),  

Ну совсем как вертолет.  

Мы летаем высоко,  

(поднимаем руки вверх)  

Мы летаем низко,  

(присаживаемся на корточки)  

Мы летаем далеко,  

(приставляем к голове руку козырьком)  

Мы летаем близко.  

(руки в стороны – бегаем по комнате 

 

 


