
Рекомендуемые подвижные игры дома 

для детей подготовительной к школе группы 

Домашний боулинг 

Соорудить игру, в которую можно 

играть хоть в одиночку, хоть всей 

семьей, проще простого, потому что 

«оборудование» найдется буквально в 

каждом доме. Берем мяч, лучше из 

ПВХ — будет меньше шума, но 

подойдет любой спортивный или 

игровой мячик и 10 пластиковых 

бутылок. Импровизированные кегли можно сделать яркими, наполнив 

фантиками или цветной бумагой. Правила просты: мяч, как шар в настоящем 

боулинге, нужно направить на выстроенные кегли — чем точнее бросок, тем 

больше «кеглей» упадет. Для большей заинтересованности ребенка, придумайте 

ему интересный призовой фонд. А текущие результаты записывайте на большом 

листе бумаге. 

Борьба сумо 

Если в семье растут двое детей с 

небольшой разницей в возрасте, 

предложите им провести забавный 

турнир сумоистов. Маленькие 

сорванцы будут в восторге от такого 

занятия! Причем игра увлекательна 

уже на стадии  подготовки. Что нужно найти для экипировки: две домашние 

папины футболки, два ремешка и две большие подушки. Гигантскую 

спортивную форму сооружаем с помощью подушек: закрепляем ремешком на 

груди и спине, сверху надеваем папину майку. А далее самая веселая часть игры 

— столкновения и падения. Кто удержится, то победитель. 

  



Бег с воздушными шарами 

Каждому участнику забега дается 

воздушный шарик, который 

нужно переправить в другой 

конец комнаты (либо длинного 

стола), не касаясь его руками. На 

шарик можно дуть, подталкивать 

ногами (или локтями, если 

«забег» проходит на столе), подбородком, носом. Для детей постарше игру 

потребуется усложнить, расположив на пути следования игроков препятствия — 

например, преграду или что-то похожее тоннель. 

«Автомобиль» 

Одна из популярных игр в детском саду, но 

ее можно легко организовать в домашних 

условиях во время карантина. Малыш 

исполняет роль «автомобиля», родителю 

достается роль «светофора», поэтому 

подготовьте три карточки — красную, 

желтую и зеленую. Когда «загорается» 

красный свет, ребенок стоит на месте. При 

команде «желтый» — «заводит мотор», а на 

зеленый свет — «начинает движение». 


